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Toujours plus vite, de moins en moins de temps...

Plus on invente de techniques pour gagner du temps, et moins on en a. Avec Philippe Cazeneuve, un sociologue qui donne
des « conférences gesticulées » sur le sujet , tentons de déméler ce paradoxe.

Recueill par Fabien Ginisty

Grce au progrés technique, on peut faire beau-
coup plus de choses que dans le passé, on va de
plus en plus vite...

Philippe Cazeneuve:: 11 faut d"abord sc dire que la
recherche de la vitesse n'est pas nouvelle. Au
XIXesidele, avee la généralisation de la malle-
poste, on mettait trois jours pour rallier Paris &
Marseille, quand il fallait sept jours en dili-
genee un demi-sidele plus o1 Aujourd’hui, on
met rois heures en TGV, Idem pour raverser
I’ Atlantique : 14 o il fallait trois semaines en
batcau & voile, il faut aujourd’hui huit heures
en avion. On estime généralement que sur de
telles distances, on va soixante fois plus vite
qu'il ¥ a deux sideles. Ce gain de temps ne
conceme pas uniquement les déplacements :
C iquer, s”infi c ire, faire les
travaux domestiques comme laver le linge...
Les mémes tiches peuvent étre réalisées de
plus en plus rapidement.

Pourtant, on se plaint de plus en plus fréquem-
ment de « ne pas avoir e temps ».

PC: Dans les années 70, un urbaniste indien a
cherché i savoir combien de temps on passait
quotidiennement & se déplacer. 11 a fait une
moyenne de I'ensemble des données § sa dis-
position, de différents pays, pour des profes-
sions différentes, en milieu urbain et rural. Ses
résultats indiquaient qu'on se déplagait en
moyenne une heure par jour. Quarante ans
plus tard, avec la généralisation de la voiture et
I'amélioration des infrastructures de trans-
ports, consacre-t-on moins de temps aux dé-
placements 7 Non, indiquent les recherches
récentes @ on habite plus loin de son licu de
travail, on se déplace plus loin quand on pant
en vacances, mais au final, on passe toujours,
en moyenne, une heure par jour i se déplacer.
Le temps que "on gagne parce que 'on va
plus vite, on ne I'utilise pas pour faire autre

chose. On I'utilise pour se déplacer plus loin.
C'est la méme chose pour les moyens de
communication : i ol on passait une heure 4
derire un courrier qui allait mettre trois jours a
arriver, on passe une heure & éerire dix cour-
riels qui amiveront instantanément... Le
temps gagné est utilisé pour communiquer
avec d'autres personnes, pas pour faire autre
chose.

0Ona donc davantage de temps, mais on ne le prend
pas?

PC: On n'amive pas & profiter du temps que
I'on pourrait gagner, ¢est tout le paradoxe.
Mais veul-on vraiment en profiter pour « ne
rien faire » 7 Cette volonté d'aller toujours
plus vite, et donc de faire plus de choses, ou
daller plus loin, rejoint le fantasme de ['ubi-
quité et de I'immortalité. Il y a une certaine
jubilation, un sentiment de puissance, i sc dire
qu'on peut faire mille choses & chaque instant.
Ainsi, certains vont vivre le ralentissement
comme une perte. El ce fantasme de pouvoir
tout faire tout le temps en conduira d’autres,
dans le cadre professionnel, & 1'épui

(Bearn on). Pour le sociologue allemand Hart-
mut Rosa (voir ci-dessous), le b onr est la
forme contemporaine de Ialiénation.

Laliénation, Ialiénation... Chaque individu na-til
pas le choix ?

PC: On peut bien siir, 4 titre individuel, décider
de « ralentir », d*auacher plus d'importance &
la qualité qu’a la quantité. On peut aussi cou-
per son téléphone portable un temps, ne pas
consulter ses courriels compulsivement, voire
refuser d'utiliser un portable ou internet. Mais
chacun, dans son quotidien, peut constater que
la société change de plus en plus vite. Pour
cerlains sociologues, nous serions entrés dans
une phase d’hypennodemité, caractérisée par
"accélération perpétuclle ot non plus seule-
ment par la vitesse. Or, il ne faut pas confondre

«Tic, Tac » : [a conférence gesticulée

sur | accélération du temy

L

Short, tee-shirt, chaussures de sport... Cest en courant que Philippe (azeneuve commente sa
conférence sur Iaccélération du temps. En mélangeant savoirs universitaires et savoirs basés sur
lexpérience de chacun, il téléporte pendant 1h30 son public, 3gé de 7 3 97 ans, et l'améne 3 réflé-
chir sur I'impact des nouvelles technologies sur notre perception du temps et nos rythmes de vie,
de fagon trés concréte, & I'heure oil beaucoup se sentent « dépassés ». En guise de conclusion, les
participants-spectateurs sont invités a donner des pistes pour garder le contréle, voire ralentir.
« Je mapercois au il des conférences que beaucoup aimeraient passer plus de temps pour réfléchir
ensemble aux solutions. Lan prochain, je proposerai sirement un cadre spécifique aprés la confé-
rence, un atelier Comment on pourrait sy prendre” pour faire émerger des solutions collectives. »

> P (azeneuve présentera sa conférence le 25 janvier @ Die dans le cadre du festival
Lécologie au quotidien. Toutes les dates et infos sur savoirenactes.info
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vitesse el aceélération ! Pour Hartmut Rosa,
cette accélération perpétuctle serit nécessaire i
I"équilibre du systéme capitaliste ; il faut pro-
duire non autant, mais toujours plus de richesse
pour que le systéme fonctionne. Dol I'impor-
tance du taux de croissance dans nos sociéids.,
Un taux de croissance de 0 %, synonyme de
mainticn de la vitesse, est inaceeptable ! 11 faut
produire toujours plus que 'année précédente !
O, I'innovation technique, toujours plus rapide,

ée par [accelération du temps, comme

tion du prognés technique : tous les deux ans par

ple, la pui des ordi double.
La question est alors de savoir a partir de quand
on perd le contrdle ! Deux éeonomistes amén-
cains réputés, pourtant tout  fail favorables &
Pinnovation technologique, ont nécemment
posé la question. Pour eux, nous sommes déja
entrés dans le « second dge des machines » (14
etil faut s’attendre, & moyen terme, i des boule-

qui découle de cetie logique éeonomique, dé-
termine, sclon lui, "accélération du chanse-
ment social et de nos rythmes de vie. Les fagons
de travailler, la mode musicale et vestimentaire
changent de plus en plus mpidement, nous re-
nouvelons nos apparcils technologiques de plus
en plus souvent.... Nous pouvons, bien enten-
du, faire le choix individuel de ne pas nous
adapter, ou de le faire i notre rythme. Mais ccla
n'empéche pas le systéme de continuer i aceé-
Iérer, et nous d'en subir les conséquences.

On peut contrdler quelque chose qui va vite, mais on
ne peut pas, 3 un moment donné, contrdler quelque
chose qui accélére sans cesse...

PC: Surun échiquier, mettez un seul grain de riz
sur la premiére case, deux grains sur la deu-
xiéme case, quatre sur I troisiéme, et complé-
lez ainsi |"échiquier en multipliant par deux la
quantité de rizi chaque case. A la 64¢ case, vous
obtiendrez. .. 600 milliards de tonnes de riz,
soit mille ans de production mondiale ! Cela il-
lustre les effets démesurés d'une accélération
constante, Et cette logique vaut pour I'accélém-

incroyables, notamment dans la
sphére professionnelle.

Pas trés réjovissant, tout ga!

PC: Ces bouleversements n'excluent pas les is-
sues positives | Par exemple, automatisation
des tiches (méme pour les professions intellee-
tuelles) peut donner lieu au chomage de masse,
mais aussi au temps libre de masse : les auteurs
du « second dge des machines » pronent ainsi,
comme dautres, la mise en place d’un revenu
inconditionnel garanti déconnecté de lemploi.
11 faut cependant que nous gardions le controle
sur cefie accélération, Et ce qui est vrai 4 titre
individuel I'est aussi 4 I'échelle collective. Pour
ma par, je ne vois pas comment on pourrait y
arriver sans éablir des régles qui fixent des li-
mites. Vivre dans un monde o 1'on ne fixe pas
de limites 3 I'économie, ¢'est, quelque par,
vivie dans le fantasme de Pillimitation, alors
que In planéte a ses limites. Cela rejoint le fan-
tasme de immonalité de I'Homme. Etiln'ya
rien d'impossible i fixer collectivement des li-
mites. En tout cas, nous avons encore toutes les
cartes en main,

3jo|;s de congés, une aspirine...
et Hartmut texplique tout !

Une démonstration de 380 pages dans un fangage universitaire, plus
de 30 pages de références bibliographiques... I nen faut pas moins au
sociologue allemand Hartmut Rosa pour établir une théorie magistrale
sur laccélération du temps. Car si le temps physique est invariable, le
temps social semballe, entrainant stress et carence temporelle, mais
aussi dissolution des attentes et des identités, sentiment d'impuis-
sance, « détemporalisation » de Ihistoire, etc. Certains estiment que
Rosa @ tendance a vouloir tout expliquer... dautres quil est plutdt
convaincant. Un pavé sur le temps qui fera date.

> Accélération : une critique sociale du temps, H. Rosa,
€d. La Découverte, 14 euros.
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